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Resumen:

El proyecto de extensién “Educacion Fisica y TIC. Uso y conocimiento en proyectos pedagdégicos
situados en la escuela secundaria de la Provincia de Buenos Aires” (UNLu, 2021-2024) exploro la
integracion de tecnologias digitales en la ensefianza de la Educacion Fisica en tres escuelas de
San Fernando, articulando universidad y escuela. Su propoésito fue promover la transformacion de
las TIC en TAC (Tecnologias para el Aprendizaje y el Conocimiento), incorporando recursos
digitales de manera critica y reflexiva en proyectos pedagdgicos situados. La experiencia incluy6
diagnéstico participativo, formacién docente y disefio de actividades que integran contenidos
disciplinares, habilidades digitales de los estudiantes y entornos virtuales (Moodle, Ardora,
Genially). Los resultados evidenciaron un aprendizaje colaborativo, motivacion y protagonismo
estudiantil, fortalecimiento de la formacion docente y vinculacién universidad—escuela—territorio. Se
destaco la necesidad de considerar el contexto sociocultural, las competencias digitales y las
practicas corporales como componentes inseparables del proceso de ensefianza-aprendizaje,

potenciando la creatividad, autonomia y pensamiento critico.
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INTRODUCCION

La experiencia desarrollada en el marco del Proyecto de Extension “Educacion Fisicay TIC. Uso
y conocimiento en proyectos pedagdgicos situados en la escuela secundaria de la Provincia
de Buenos Aires™ (UNLu, 2021-2024) constituye una iniciativa colectiva de investigacion,
docencia y extension universitaria que exploré un vinculo histéricamente poco abordado: la
articulacion entre la Educacién Fisica y las tecnologias digitales en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. El proyecto se desarroll6 de manera interdisciplinaria e interinstitucional entre la
Universidad Nacional de Lujan y tres escuelas secundarias (Escuelas N° 3, 14 y 19) del partido de
San Fernando, Provincia de Buenos Aires, bajo la direccién de las Dras. Mariel Ruiz y Silvina
Casablancas junto con docentes, investigadores, estudiantes y graduados de las carreras de

Educacion Fisica y Ciencias de la Educacion.

Su propdsito general fue articular saberes entre la universidad y la escuela mediante la
incorporacion critica y reflexiva de las tecnologias digitales en la ensefianza, promoviendo el transito
de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) hacia las TAC (Tecnologias para el
Aprendizaje y el Conocimiento). 2Este enfoque permitié fortalecer la calidad educativa a través de
la creacion de proyectos pedagogicos situados que integraran contenidos disciplinares, recursos

digitales y las practicas socioculturales de los estudiantes.

DESARROLLO Y PLANIFICACION DE LA EXPERIENCIA

El proyecto surgié en un contexto pospandémico que evidencié la urgencia de repensar la
ensefianza de la Educacién Fisica frente a la expansion de las tecnologias y las transformaciones
en las practicas educativas. En su fase inicial, el equipo identificé que el uso de dispositivos
tecnoldgicos (especialmente los teléfonos celulares) continuaba siendo restringido en la mayoria de
las clases. Muchos docentes los consideraban distractores, mas que herramientas pedagogicas, 1o
gue reveld la necesidad de reconfigurar las concepciones tradicionales de la ensefianza corporal y

de situar a la tecnologia como mediacion significativa en los procesos de aprendizaje.

A partir de este diagndstico, se propuso un dispositivo de trabajo colaborativo que integré a
docentes, directivos, estudiantes universitarios y equipos escolares locales. La planificacion
metodoldgica se organizé en tres etapas interrelacionadas:

¢ Diagnéstico participativo: se indagaron las representaciones docentes sobre el uso de

tecnologias, los niveles de conectividad y las condiciones institucionales de las escuelas.

1 Secretaria de Extensidn Res. HCS 579/17-DISPPCD-ELUJ:0000011-21) (Ministerio de Educacién/Secretaria de Politicas
Universitarias EU 61-UNLU 15070). Integrantes del equipo: Directoras Dra. Mariel Ruiz y Dra. Silvina Casablancas.
Estudiantes: Marcela Simiones, Jaquelin Fernandez, Azul Almendros, Verdnica Rodriguez, Jimena Corbo. Profesores:
Rosa Biggeri, Andrea Parodi, Teresita Rios. Graduado: Lic. Marcelo Mansilla.

2 Casablancas, S. (2014). Ensefiar con tecnologias. Transitar las TIC hasta alcanzar las TAC, Buenos Aires, Editorial
Mandioca. https://www.silvinacasablancas.com » 2019/12



e Formacién y acompafiamiento: se desarrollaron instancias de capacitacion y talleres
reflexivos sobre el uso pedagdgico de las TIC y las TAC, donde se debatié acerca de su
valor did4ctico y su potencial para enriquecer la ensefianza corporal.

e Implementacion: los docentes disefiaron e implementaron proyectos pedagdgicos situados
en sus instituciones, integrando recursos digitales con contenidos curriculares, y generando

experiencias de aprendizaje colaborativo y contextualizado.

Este proceso se sostuvo sobre una légica dialégica y participativa, que permitié que cada escuela
adaptara las propuestas a su realidad. La nocion de situacién pedagdgica fue clave, al entender que
las tecnologias adquieren sentido cuando se construyen colectivamente desde el territorio y no

COmo una imposicion externa.
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Los distintos encuentros con docentes durante el proyecto

Uso de plataformas digitales y aula virtual

Otro de los espacios de trabajo colaborativo fundamentales del proyecto fue el desarrollo de
propuestas en plataformas digitales y en el aula virtual de la UNLu. El abordaje de estos entornos
virtuales permiti6 ampliar los escenarios de ensefianza y generar propuestas pedagogicas mas

atractivas, dinamicas y motivadoras.

Las plataformas seleccionadas, como Ardora y Genially, se destacaron por su accesibilidad,
facilidad de uso y multiples funcionalidades. Estas herramientas facilitaron la creacion de materiales
interactivos y recursos visuales adaptados a los contenidos curriculares, estimulando el aprendizaje
progresivo y colaborativo. Su utilizacién promovié la participacion de todos los integrantes —
docentes y estudiantes— en la elaboracién de productos colectivos, donde el resultado final super6

la suma de los aportes individuales.



El uso pedagdgico de estas plataformas posibilitd una comprensién mas profunda de los conceptos
tedricos vinculados con la Educacién Fisica, ya que los estudiantes pudieron visualizar, construir y
comunicar saberes a través de recursos multimedia. Ademas, las actividades disefiadas en estos
entornos fomentaron el trabajo en equipo, la transferencia del conocimiento mas alla del aula fisica

y la motivacion hacia el aprendizaje y la practica del ejercicio corporal.

En este proceso, los estudiantes se convirtieron en protagonistas activos: sus intereses, habilidades
digitales y modos de expresion fueron el punto de partida para la creacion de las propuestas. La
interaccidn horizontal entre docentes y alumnos fortalecio los vinculos pedagdégicos y generé un
clima participativo que favorecidé tanto la comprension conceptual como el compromiso con la

practica corporal.

Encuentros y propuestas llevadas a cabo dentro del aula

Estrategias, medios y recursos

El trabajo del equipo combind modalidades presenciales y virtuales, segun las condiciones de
conectividad y las caracteristicas de cada institucion. Se llevaron a cabo talleres, encuentros
sincrénicos, reuniones plenarias y espacios de reflexion, complementados con un aula virtual en la
plataforma Moodle (UNLu Virtual). Este entorno funcion6 como espacio de acompafiamiento

docente, intercambio de materiales y registro de experiencias.

Entre las herramientas empleadas, ademas de Ardora y Genially, se utilizaron Padlet, Canva, InShot
y blogs institucionales, que posibilitaron la creacion de materiales didacticos digitales. Las
propuestas incluyeron experiencias expresivas y motrices como “Baila conmigo”, “El cuerpo
humano”y “Fortnite EF”, donde el video, la musica y la edicion audiovisual se integraron para

potenciar la comprension corporal, la creatividad y la cooperacion.



El enfoque asumido subrayd que la integracion tecnologica en la Educacion Fisica trasciende la
mera alfabetizacion digital. El objetivo no fue solo aprender a usar dispositivos, sino repensar el
sentido pedagdgico de la tecnologia en la construccion del conocimiento corporal. En este sentido,
el proyecto buscd promover autonomia, pensamiento critico y creatividad, posicionando las TIC

como herramientas de expresion, reflexién y produccion colectiva.

Segundas
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Actividad de cierre de proyecto entre docentes y estudiantes que participa?on del proyéto

Resultados y aportes conceptuales

Los resultados obtenidos permitieron visibilizar los alcances y desafios de la incorporacién de
tecnologias en la ensefianza corporal. Se consolidé una red interinstitucional entre la universidad y
las escuelas participantes, se fortalecié la formacién docente en competencias digitales y se
generaron materiales didacticos innovadores, tanto individuales como colectivos.

A partir del andlisis del proceso, el equipo del proyecto hallé pistas significativas para responder a
la pregunta que dio origen a la experiencia: ¢Qué implica ensefiar Educacion Fisica en clave

digital y situada?

De la reflexion critica sobre los tiempos, recursos y acciones implementadas, surgieron los
siguientes aprendizajes centrales:

e Ensefar Educacion Fisica con tecnologias digitales no se limita a incluir aplicaciones o

dispositivos, sino a pensar junto con los estudiantes como utilizar sus saberes y

habilidades digitales para enriquecer las clases y potenciar el aprendizaje.



¢ No todas las clases requieren el componente tecnoldgico, pero aquellas que lo integran
desde la légica TAC se vuelven mas participativas y atractivas, generando nuevos climas
de trabajo y una implicacién genuina del estudiantado.

e La ensefianza no es un acto aislado de la institucién o de la sociedad: se construye en
instancias colectivas de compromiso que contribuyen a los fines formativos de la escuela
publica.

e EI proyecto fortaleci6 las trayectorias educativas universitarias, al permitir que
estudiantes en formacién articularan sus aprendizajes teoricos con la realidad escolar,
construyendo conocimiento situado.

e También contribuyé al fortalecimiento territorial de la universidad, al integrar saberes
entre docentes y estudiantes de distintos niveles educativos, articulando infraestructura,
contexto y pedagogia.

e La capacitacion docente se mostré posible y sostenible cuando se bas6 en experiencias
exitosas, innovadoras y replicables, que se constituyen en modelos de referencia para otros
educadores.

¢ Finalmente, la sistematizacion y publicacion de los resultados posibilité socializar la
experiencia en distintos ambitos académicos y educativos, ampliando su impacto y
visibilidad.

CONCLUSIONES

Este proyecto de extensién evidencié que la articulacion entre universidad y escuela puede constituir
un espacio de aprendizaje colectivo e innovacion pedagdgica, donde la integracion critica de las
tecnologias digitales en la ensefianza de la Educacién Fisica fortalece los vinculos entre teoria,
practica y territorio. La experiencia propicié un intercambio formativo valioso entre estudiantes
universitarios en formacion y estudiantes secundarios, quienes aportaron sus saberes y habilidades
digitales al disefio de clases mas participativas, actuales y significativas. Este dialogo
intergeneracional permitié reconocer el valor educativo de las competencias tecnoldgicas juveniles

incorporandolas al trabajo corporal y motriz.

Asimismo, el proyecto impulsé una formacién docente continua y situada, superando los
tradicionales cursos centrados en el manejo técnico de herramientas. Las tecnologias se
concibieron como mediaciones para pensar, crear y aprender colectivamente, promoviendo clases
gue favorecen la reflexion critica, la autonomia y la creatividad de los estudiantes. En este marco,
el docente de Educacion Fisica fue revalorizado como disefiador de sus propias practicas, capaz
de integrar las tecnologias disponibles con sentido pedagodgico y contextual. Las clases recuperaron
su lugar como espacios de encuentro y co-construccion del conocimiento, donde los saberes

corporales y digitales se entrelazan.



Si bien persisten desafios vinculados al acceso tecnoldgico y la conectividad, los logros alcanzados
confirman la posibilidad de una Educacién Fisica tecnol6gicamente situada, critica y humanizadora,
gue amplia las formas de ensefiar y aprender sin reemplazar la experiencia corporal, sino
potenciando su alcance colectivo y transformador.

A modo de cierre, se elaboré un cuadernillo de acceso gratuito, consolidando todo lo construido y
ofreciendo a la comunidad educativa un recurso accesible para continuar reflexionando, adaptando
y aplicando los aprendizajes en distintos contextos escolares.
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